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         Jahreskurs 2024 
 

  
16.-18.2. Einführungswochenende 

Gott – Christus – Heilige Geistkraft: 
Teilhaben am Werden von Gott  
und Welt  
Vertrautwerden mit der Gruppe, mit 
dem Team und den Grundlagen und 
Arbeitsweisen des Kurses 
 

26.-28.4. In IHM bewegen wir uns 
Den kosmischen Christus erfahren  
in allem, was ist  
 

21.-23.6. Meiner Tiefe Raum geben 
Begegnung mit meiner/unserer Quelle: 
Interreligiöse Impulse zur persönlichen 
spirituellen Praxis im Alltag 
 

20.-22.9. Gott kommt zur Welt  
Die Botschaft Jesu: Ermutigung und 
Herausforderung zu gelebter Liebe,  
Fülle und Macht 
 

15.-17.11. Meine Wandlung – Wandlung  
aller Wirklichkeit 
Eucharistischer Christus, Mystischer 
Leib: Wandlung wird durch uns konkret 

Kursabschluss und Transfer 

 

   
 

 

 
Mach’s wie Gott 

- wandle!  
 

Spiritualität für 
Zeiten der  

Veränderung 
 

 
 
 

 
Jahreskurs 2024 

 
5 Wochenenden 

zur Entfaltung 
spiritueller Kompetenz 

im persönlichen und 
beruflichen Leben 

 



Mach’s wie Gott - wandle! 
Spiritualität für Zeiten der 
Veränderung 
 

Die Welt und unser persönliches Leben sind von 
tiefgreifenden Veränderungen erfasst.  Wie reagiere 
ich, wie bin ich präsent und handlungsfähig - auch in 
turbulenten Zeiten? 
 

Im evolutiv-christlichen Verständnis begegnet uns 
Gott als lebendige, je neu im Werden begriffene 
Wirklichkeit, in die wir als Menschen tief hinein 
verwoben sind. Gott hat sich uns nicht nur in Jesus 
von Nazareth erfahrbar gemacht, sondern auch in 
seiner allumfassenden kosmischen und mystischen 
Dimension: „In IHM bewegen wir uns und sind wir“. 
  

Ganz da sein - auch und gerade in bewegten Zeiten! 
Das lässt sich einüben und dazu will unser Jahreskurs 
anregen. Er eröffnet Raum für Impulse, Begegnungen 
und persönliche Erfahrungen, um den je eigenen Weg 
zur göttlichen Präsenz auszuloten und die Verbindung 
zu unseren schöpferischen Potenzialen für die 
Gestaltung unserer persönlichen, sozialen und 
beruflichen Herausforderungen im Alltag lebendig zu 
halten.   
 

Zielgruppe: 
Der Kurs wendet sich an Einzelne und Paare, die ihren 
spirituellen Weg vertiefen und mit den aktuellen 
Herausforderungen ihres Alltags verbinden möchten.  
Er ermöglicht die 
 

➢ Vertiefung der eigenen Spiritualität  
➢ Stärkung der persönlichen Identität  

und Handlungskompetenz 
➢ gegenseitige Bereicherung im kreativen  

Lernfeld einer begleiteten Gruppe 
➢ Einübung neuer Erfahrungen 
 

Teilnahmevoraussetzungen: 

➢ Bereitschaft für einen persönlichen Lern- und 
Erfahrungsweg 

➢ kontinuierliche Teilnahme  

Kurselemente: 
Der Kurs umfasst fünf Wochenenden in einer festen 
Kursgruppe.  Beginn ist immer freitags um 18 Uhr, das 
Ende am Sonntag gegen 13.30 Uhr.  Zum Ablauf gehören 
 

➢ Thematische Impulse und vertiefende Übungen  
➢ Persönlicher Austausch 
➢ Körperübungen 
➢ Schweige- und Gebetszeiten 
➢ Einzelgespräch und Vertiefungsgruppen 
 

Leitungsteam: 
Sibylle Ratsch, ktw, TZI-Lehrbeauftragte, Supervisorin 
Norbert Lepping, ktw, Germanist und Theologe  
Dr. Helena Pastor Borgoñón, ktw, Archäologin, Coach für 
Traumasensibles Yoga 
 

Veranstaltungsort:  
Haus St. Benedikt, Riedbergstr. 3, 79100 Freiburg i.Br.  
 

Kosten pro Wochenende: 
- Kursbeitrag: bitte in der Spanne von 100 bis 300 € bzw.  
  100 bis 300 CHF selbst festlegen gemäß den je eigenen  
   Einkommensverhältnissen. Auch die verschiedenen  
   Einkommensniveaus zwischen der Schweiz und den  
   Euroländern versuchen wir so, solidarisch aufzufangen. 
- Pensionskosten: pro Tag inkl. Pension pro Person ca. 70-  
  85 Euro (EZ/DZ mit Nasszelle oder EZ mit Etagendusche) 

 
Zahlungsweise: 
Die Kurskosten sind im Voraus zu zahlen, zunächst für das 
Einführungswochenende, danach als Gesamtbetrag für 
die restlichen vier Wochenenden. Die Pensionskosten 
werden für jedes Wochenende vor Ort in bar entrichtet.  
 

Im Bedarfsfall ist nach Rücksprache eine Ermäßigung oder 
eine Ratenzahlung der Kurskosten möglich. 
 
 

Das Katharina-Werk (ktw) ist eine religiöse Gemeinschaft 
im Dienst der Versöhnung für das Wachstum von Einheit 
und Liebe in der Welt. Es wurde 1913 als katholische 
Frauengemeinschaft in Basel gegründet und Anfang der 
80er Jahre von Pia Gyger spirituell erneuert. Heute 
gehören der Gemeinschaft Frauen und Männer 
verschiedener Lebensformen, Berufe, Konfessionen und 
Religionen an.  

A N M E L D U N G 
Ich melde mich/wir melden uns an zum Jahreskurs 
Mach’s wie Gott – wandle! Die Kurskosten für das 
Einführungswochenende 16. – 18.2.2024  
 

  zahle ich/zahlen wir als Tln. aus der Schweiz in CHF 
     

    und zwar pro Person ________________   
    an Katharina-Werk, Postfinance IBAN: CH93 
    0900 0000 4071 4142 2        BIC: POFICHBEXXX   
    Vermerk „Jahreskurs 2024“ 
 

 als Tln. zahle/n ich/wir aus einem EU-Land in Euro  
 

und zwar pro Person _________________ 
an Katharina-Werk, Sparkasse Lörrach IBAN: DE50 
6835 0048 0001 04212 6 - BIC: SKLODE66  
Vermerk „Jahreskurs 2024“ 
 

 Der Kursplatz ist nach Einzahlung der Kursgebühr fest gebucht. Falls 
Sie sich wieder abmelden müssen, erstatten wir die Kursgebühr 

zurück (abzüglich 15% für Verwaltungskosten). Erfolgt Ihre Ab-
meldung später als sechs Wochen vor Kursbeginn, ist die Rück-
zahlung nur dann möglich, wenn eine Ersatzperson nachrückt. 

      

Info fürs Haus 
Zimmerwunsch: ………………………………………………………… 
                  Normalkost                                   vegetarisch 
   

Name/n:  
 .............................................................
  
 ............................................................. 
 
Beruf/e: ............................................................. 
 
 …………………………………………………………. 
 
Geburtsjahr: ............................................................. 
 
Straße: ............................................................. 
 
PLZ/Ort: ............................................................. 
 
Telefon:             ............................................................. 
 
E-mail:               ............................................................. 
 

Datum & Unterschrift: 


