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Wachsen im Rhythmus
der Jahreszeiten

Im Feiern der Jahreskreisfeste binden wir uns
in den Kreislauf der Natur ein. Die Rituale hel-
fen uns, bewusst und achtsam unsere Krafte
auszurichten, indem wir die Uberginge der
Jahreszeiten feiern und gestalten.

In Ubereinstimmung mit dem Werden und
Vergehen in der Natur erspliren und wagen
wir unseren nachsten Wachstumsschritt. Da-
bei werden wir unterstiitzt von der gottlichen
Kraft, die in allem Lebendigen wirkt — in den
unterschiedlichen Phasen der Natur und un-
seres Lebens. Die Ritualgruppe starkt und er-
mutigt, das zu leben, was jetzt gelebt werden
will.

Die Jahreszeitenfeste haben ihre Wurzeln in
der keltischen Zeit. Sie bilden den Hintergrund
zu vielen christlichen Festen und konnen uns
helfen, neue Zugange zu ihnen zu entdecken.

Gestaltungselemente:

Impuls zum Hintergrund des Festes, Lieder,
Tanze, Stille, Austausch in der Gruppe, Weg
durch die Nacht, Feiern des Rituals an ausge-
suchten Platzen in der Natur.

Weitere organisatorische Informationen wer-
den etwa eine Woche vor dem Ritual an die
Teilnehmer:innen zugeschickt.

Alles Leben entsteht aus dem Dunkel
Ritual zur Wintersonnenwende

Samstag, 16.12.2023, 17.45-24.00 Uhr
Kloster St. Lioba, Haus Benedikt
Riedbergstrale 3
79100 Freiburg-Ginterstal

Leitung:

Hildegard Schmittfull, Theologin ktw
Gabriele Trapp, Theologin

Ursula Villringer-Huber, Padagogin ktw
Katja Dobrocsi, Religionspadagogin
Thurid Briimmel, Theologin

Musik:

Sophia Héchstadter
Svenja Rama

Mirjam Makowka, ktw

Kurskosten:
Richtpreis 35 Euro, inkl. Abendessen,
Bezahlung vor Ort

Anmeldeschluss:

6.12.2023

Teilnehmer:innenzahl begrenzt
Anmeldung im Katharina-Werk Basel,
Kontaktdaten siehe Riickseite

Ubernachtungsmaoglichkeit:

Haus St. Benedikt, ca. 47-57 Euro (je nach
Zimmerstandard), zzgl. Mwst.,

inkl. Friihstlck. Falls gewiinscht, bitte sich
selbst direkt im Haus anmelden
(haus-st-benedikt@t-online.de).

Anmeldung

Ich melde mich an zum

O Ritual zur Wintersonnenwende
16.12.2023



